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Lélekmento

napokban néhany régi emléket nézegettem, la-
Apoztam és megtaladltam egy régi levelet. Ennek

emléke mar teljesen elmosédott, és ahogy el-
olvastam elemi erével ,rontott ram”. Testvérem levele
volt, akkor irta nekem, amikor nagyon nagy sziikségben
voltam, nem anyagi értelemben, hanem lélekben.

Ez az iras akkor, ott l1élekmenté volt, és megvallom, igy
sok-sok évvel azutan is megkdnnyeztem. Nem a banat
kénnyei voltak, hanem az 6rémé: annak az 6réomnek a
konnyei, hogy szamitottam, hogy fontos voltam, hogy
latta a banatomat és kinyujtotta a kezét.

Mennyire fontos is mindannyiunknak mindaz, hogy
amikor szlikségben vagyunk, legyen, ki felénk fordul, ki
gondoskodik rélunk.

Elgondolkodtal-e mar azon, hogy amikor életednek ne-
hézsége van, amikor ugy érzed, hogy 6nmagad szamara
is csak nehézség vagy, ki az, aki feléd fordul, ki segit at
rajta, ki az, akire tamaszkodhatsz?

Néha a legvaratlanabb helyrdl érkezik a segitség, néha
olyanoktol, akik addig nem voltak jelen. A krizishelyze-
tek, a sziikséghelyzetek sokat mutatnak.

A sokakat érint6 krizishelyzetek, akar a jelenlegi ve-
szélyhelyzet is, felébreszt benniinket, engem is. Képes
vagyok-e én is segiteni? Elég erés vagyok-e én ahhoz,
hogy segitsek, hiszen nekem sem kénnyUl? Tudok-e ugy
segiteni, hogy hasznos legyen?

Masrészrél, el tudom-e én is fogadni a segitséget? Ha
értem akarnak tenni, megengedem-e? Engedem-e hogy
gyengébbnek tlinjek? Gyengeség-e ha segitségre szoru-
lok?

A veszélyhelyzet, a ,bezarkdzas” idején azt éltem meg
a kérnyezetemben, hogy a segiteni szandékozas, a tenni
akaras sokkal er6sebbé valt, a kozos ,krizis-tudat” dssze-
kovacsolt. Aki csak tudott, segitett, és amennyire lehe-
tett, aki szlikségben volt, el is fogadta.

igy hat ne gondolkozz! Segits! Lehetéségeidhez, eréd-
hoz, energiddhoz mérten tedd meg! Lehet, hogy valaki-
nek éppen te leszel a Iélekmentdje.

Ha pedig sziikségben vagy, fogadd el a kinyujtott kezet,
nem gyengeség, ha kérsz, ha elfogadsz. AjAndékozd meg
tarsadat azzal, hogy adhat, s igy mindketten névekedhet-
tek!

,Karoljdtok fel tehat egymdst, amint Krisztus is felkarolt
benneteket Isten dicséségére.” Romaiaknak 15,7

Gdspar Gyorgyi
szocidlis menedzser-igazgato

Munkatarsunk onkéntes
segito munkaja

nevem Nyékiné Sami Edit, 38 éves berettyoujfalui
Alakos, az MPE OCM Segit6 Szolgalat szocialis gon-
dozb és apoléja vagyok 10. éve.

2020 marciusdban a ki-
hirdetett vészhelyzetre vald
tekintettel olyan kérdések
foglalkoztattak, hogy mivel is
tudnék még tobbet segiteni
az embereknek. 2020. marci-
us 24-én megalapitottam egy
Facebook zartkord csoportot
Berettydujfalu hatranyos
helyzet( illetve id6s lakosai
szamara (megkllonboztetés
nélkal). Azzal a céllal, hogy
a tagok - kizarélag ingyen -
tudjanak segiteni egymasnak,
Gzleti tevékenység és politika bevonasa nélkil, mint pl.
ruhazattal, élelemmel, elektronikai eszkozokkel, buto-
rokkal, tiizel6vel (online segitséggel brikett készitéshez is,
folyamatos betanitassal), fitéeszkozokkel, segédeszko-
zokkel, orvosi-szocialis tanacsadassal, szolgaltatassal (vil-
lanyszerelés veszélyhelyzet elharitasi céllal) munkahely
keresésben, mentalis tAmogatasban, szinten tartasban,
felzarkoztatasban stb. A célok folyamatosan béviilnek. A
csoport alapitasa 6ta mikodoképes, az emberség - hit -
remény - szeretet jegyében. A csoporttagokkal kdlcsénds
bizalmi kapcsolatot tartok fenn, személyes illetve telefo-
nos kapcsolattartassal, mely folyamatos. A mai napra 736
tagja van a csoportnak. 2020. aprilis 12-én megkaptam a
Hir-Média tamogatasat, s azota az orszagos Koronavirus
- Segitstink Egymasnak! csoport tagjaként mdkddhetek
legdlisan a vészhelyzet idejére. A csoport adminjaként
feladatom az adminisztrativ munka, a koéz6sség Gssze-
tartasa, irdnyitasa, szervezése, 6sztonzése a folyamatos
megmozdulasok és a m(ikodés érdekében. Az eddig el-
végzett munka eredményeként tébb mint szaz raszoruld
csalad kapott valamilyen formaju segitséget, és tobben
is kikerlilhettek a mélyszegénységbdl; munkanélkuliek
juthattak munkahoz; idés emberek segitséghez.

Célom, hogy a késébbiekben is fennmaradjon e nemes,
segité szandéku lehetéség, Osszefogassal, hogy rovid
idén bellil minél tobb hatranyos helyzetlvé valt csalad
juthasson segitséghez és felzarkoztatashoz. Az emberség
- hit - remény - szeretet jegyében.”
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Megkérdeztiik telephelyvezetéinket!

~Mi ad erot szamodra a veszélyhelyzet idején?”

- MPE OCM Segité Szolgalat Kunszentmiklosi Telep-
helye - Horvathné Tompai Maria, telephelyvezet6
: Mindnyéajunkban szél egy
bels6 hang, és hiszem,
hogy Isten ez altal is vezet.
A hétkoznapok soran, ami-
kor problémas helyzetek
addédnak, annyira sok hang
szOl koralottink és annyi
minden torténik, hogy el-
nyomja ezt a legfontosabb
] hangot, és ez igy nem lesz
tiszta. Rendkivili korilmények kézott - mint a kézelmult-
ban kezd6dott veszélyhelyzet - bennem ez a hang sokkal
tisztabban szol. llyenkor vilagossa valik, hol a helyem, mi
a dolgom, és hogy miért allitott Isten éppen oda. Ez erét
ad, de az is, hogy tudom, ezeket a helyzeteket nem ne-
kem kell megoldani, nem én vagyok ra a megoldas, mert
egészen bizonyos vagyok abban, hogy Istennél van a
megoldas, rabizhatom magam. Nem az a fontos ilyenkor,
hogy erds legyek, hanem hogy masoknak sziiksége van
ram, ezért Isten céljaira, mint eszk6éz rendelkezésre alljak.

- MPE OCM Segit6 Szolgalat Szegedi Telephelye
Kakusziné Halasz Aranka, telephelyvezet6

El6szor is az emberi kap-
csolatok. Nekem nagyon
sokat jelent, hogy eré rej-
lik a kapcsolatokban. Van,
akikre szamithatok, van,
akikben bizhatok, van,
akikre tdmaszkodhatok a
veszélyhelyzetben. Azokra
a munkatarsaimra, akik
nap, mint nap Uton van-
nak, mig az emberek jé ré-
sze az otthonaba kénysze-
rilt. Akik felvallalva a kockazatot, igyekeznek ellatni és
gondozni a rajuk bizottakat, félreteszik a félelmeiket,
nem panikolnak, és teszik a dolgukat. Erét ad az is, hogy
segithetiink masoknak, és 6riiliink, hogy munkankért ha-
lasak az emberek. Tudom, hogy ebben a helyzetben sok
onkéntes és civil szervezet is megmozdul, és megszervezi
a segitségnyujtast, de gy gondolom, hogy a munkank
ebben a helyzetben felértékelédik, és a szereplink kiil6-
nosen fontossa valik. Szintén erét ad, hogy szamithatok
az emberek helyes és j6zan magatartasara. A kialakult Gj,
és szamunkra még ismeretlen helyzet kezelésére hozott
szabalyok kollektiv betartasa, beleértve magamat is, biz-
tos alapot jelent szamomra ebben a helyzetben.

- MPE OCM Segit6 Szolgalat Pécsi Telephelye

Szlics Matyasné, telephelyvezet6

Miben rejlik az az erd, ami
ebben a veszélyhelyzet-
ben arra késztet, hogy a
mindennapi munkamban
helyt alljak? Abban a mun-
kamban, amit szolgalat-
ként vettem, és ezt a szol-
galatot alazattal, hittel,
szeretettel és szakmai tu-
dasom alapjan végezzem.
A most kialakult veszély-
helyzetben sziikség volt
egy olyan plusz eréforras-
ra, amivel minden reggel elkezdhettem a napomat, és
felvehettem az aznapi feladatokat, hirtelen jott megol-
dasra vard problémakat. Sokszor olyan dontésekben és
olyan helyzetekben taldltam magam, amire még példa
nem volt. Ennek a plusz eréforrasnak minden nap elér-
hetének kellett lennie. Az eré6forrasom mindig is az Is-
tenbe vetett hitem, és az a szeretet, amit édesanyamtél
lattam, ahogy odafordult az idésekhez, betegekhez, és
apolta, gondozta 6ket. Kellett egy plusz eréforras is,
amit én magamban és Isten igéretében taldltam meg:
LAz Ur, 6 az, aki elétted megy, 6 lesz te veled; el nem ma-
rad téled, sem el nem hdgy téged: ne félj és ne rettegj!”
5Mézes 31,8

Segito Szolgalatunk
a jarvanyhelyzetidején
kapta e kedves szavakat

Az iizenetet médositds és név nélkiil kozoljiik

»Kedves Kollégandk és Kollégak! Az én kis Ma-
moékamat a virus miatti zarlat most IGAZABOL
elsésorban az egyik kollégatok, Szilvia gondjaira
bizta. Nagyon sokat jelentett a mi csaldadunknak
eddig is a Ti munkatok! Most ezekben a napok-
ban nagyon is értékes a munkatok! Kitartast ki-
vanok Nektek és sok erét és nagy hitet a hétkoz-
napokra! En a legnagyobb tiszteletemet tudom
csak megosztani most, és ha barmiben tudom
segiteni a szolgaltatast, akkor irjatok, széljatok,
mert megérdemlitek!

Igazdn koszonodm K. Szilvia lelkiismeretes és
szeretetteljes munkajat Anyukam felé!”
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