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~Ha segit az ember, a lelke felemelkedik”

Interju Kis Gabor munkatarsunkkal

- Kedves Gdbor! Kerlek, roviden mu-
tatkozz be a magazin olvasdinak, pdr
szoban mesélj a gyerekkorodrdl, fiatal
korodrdl is.

- Kis Gabor vagyok, Bacs-Kiskun me-
gyében, Tasson lakom.

Atlagos gyerekkorom volt, négyen
voltunk fidk, a két higom pici volt, mi-
kor tizendt éves koromban munkaba
mentlink az egyik batyammal, és ellitott
minket egy kisteheraut6. Batydam meg-
halt, én pedig kerekesszékbe kénysze-
riltem. Kezdetekben csakis a nehézsé-
get véltem felfedezni a kerekesszékes
létben, de mara mar boldog életet élek.
Ehhez természetesen régos Ut vezetett,
ami altal nagyon sok tanitast kaptam.

- Midta dolgozol és milyen munka-
kérben az MPE OCM Segité Szolgdlat
Kunszentmikldsi Telephelyén? Hogy ér-
zed magad a szervezeten beliil?

- Munka nélkil voltam 2014-ben, és
a kunszentmikl6si telephelyvezeté meg-
keresett, megkérdezte, hogy lenne-e
kedvem Onkéntesen segiteni munkaju-
kat. Ot hénapon keresztiil minden nap
bementem az irodaba, és ameddig csak
erém engedte, dolgoztam. Idékdzben
lett egy munkahelyem, de valtozatlanul
mentem minden nap. Egyik nap munka
kozben felhivott Marika (a telephely-
vezetd) és megkérdezte, hogy lenne-e
kedvem naluk/velik dolgozni. Masnap
felmondtam a munkahelyen és atnyer-
geltem az OCM-hez.

Nyilvan onkéntesként nem dolgozhat-
tam Ggy, mint munkaszerzédéssel, nem
lehetett betekintésem dolgokba. A mun-
kaszerzédésnek koszonhetéen kaptam a
kiilonb6z6 adminisztraciés feladatokat
éveken keresztil a hazi segitségnyujtas-
ban, majd ez évtdl az étkeztetésben.

- Hogyan és mi mddon jutott eszedbe
mozgdskorldtozottként egy futdverse-
nyen valo elindulds handbike-kal? Mi-
lyen motivdcidd volt?

- Nagyon zsufolt volt egyszer az egyik
napom, és valamivel le kellett vezetnem
a bennem lévé fesziiltséget, igy munka
utan elindultam kerekesszékkel - 14 km
lett a vége. Par nap elteltével az interne-
ten meglattam egy jotékonysagi futast,
amit az a mentdallomas szervezett, akik
27 éve ott voltak és segitettek a bal-
esetlink napjan. Online beneveztem 2

km-re. Elmentem a nagy napon, és egy
erds 10 km lett a végén, nagyon meleg
augusztusi nap volt. Nem handbike-kal
indultam el az elsé versenyemen. Ha-
talmas élmény volt, minden versenyz6
megvart. Az utols6 200 méter volt a leg-
nehezebb, kizdéttem a koénnyeimmel.
Tapssal, biztatassal és mentdszirénaval
vartak. Kilondijjal a dobogora tettek
harman, és mindenki megtapsolta a
teljesitményemet. Itt vette kezdetét az
életemben a futas szerelme.

Az ott kapott érem szdmomra a LEG-
NAGYOBB, holott tobb versenyen is tul
vagyok mar. A sikléernyézés nyujtotta
frenetikus élmény utan elmondhatom,
hogy félmaratonista és maratonista va-
gyok, mindezeket handbike-kal kiizdo6t-
tem le, ami nagy eréfeszités, a maraton
pedig kihagyhatatlan, viszont embert
probalo teljesitmény, mar tudom.

- Milyen nehézségekkel kell szembe-
nézned az edzések, versenyek sordn?

- Tudni kell, hogy Adam edzétar-
sam vak. Természetesen ezt nem a

sajnaltatas(a) szempontjabél mondom.
Csupan azért, hogy bele tudjon gondol-
ni mindenki, hogy vannak nehézségek
az edzésben. Minden informaciét mon-
danom kell, ami az ut milyenségével
kapcsolatos, igy egy 10 km-es edzés vé-
gére nem csak fizikailag faradok el.

Nekem példaul egy kavics is problé-
mat tud okozni a kerekesszékkel valé
kozlekedésben, Adam miatt viszont min-
denre figyelnem kell, mindent idében
kell mondanom, mert egy késén mon-
dott utasitas végzetes lehet.

- Mesélnél rola, hogyan kezdédott a
k6z6s munka?

- Tavaly december 24-én egy kérdés-
sel indult a k6z6s edzés. Megkérdeztem
Adamot késé este, hogy lenne-e kedve
futni velem egy maratont. A valasz egy-
bél jott: ,IGEN”. Adam is szereti a kihi-
vasokat. 2019 szilveszterekor atfutot-
tunk az Ujévbe, ezzel tettiink pecsétet a
kozos terviinkre. Elkezdtiink kettesben
edzeni, és a kis terviink egyre nagyob-
ba duzzadt. Ha mar futunk, adjuk is el a
kilométereket, ezzel segitsiink a sérilt
gyerekeken. Gondolatom: ha segit az
ember, a lelke felemelkedik.

Az Alapitvany, aminek a munkassaga-
ra kezdtunk el gytjteni, guide-ot (segi-
téket) biztosit a futashoz, 6k segitenek
a tobb ezres témegben az Utvonalat
biztositani. Meg is kezd6dott a gy(ijtés,
de ez felfliggesztésre keriilt a virusnak
koszonhetéen.

- Mi a kévetkezé nagy kihivds a
sportban, ami elétted/eléttetek dll? Er-
rél szadmolj be egy picit.

- Véllaldsunk a félmaraton volt aprilis
5-én, de a virusnak k6szonhetéen ez ha-
lasztast nyert.

Minap beszéltiik meg épp, hogy szept-
ember 6-an (Wizzair félmaraton) és
oktéber 11-én (SPAR maraton) fogunk
egyitt futni.

Illyen még Magyarorszagon és a vila-
gon nem volt, hogy sériilt segitsen sé-
rlltnek lekiizdeni ekkora tavokat.

Merjen kilépni mindenki a sajat kom-
fortzonajabdl és iranyitsa sajat hajojat!

Az alabbi tAmogatéi linken tobb infor-
macio olvashato:

http://suhangyalok.hu/
suhangyal/362/negy-kereken-
szemtelenul
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Megkérdeztiik telephelyvezetéinket!

A Segito Szolgalat kezdete o6ta itt dolgozol.
Mi motival a munka soran nap mint nap azotais?”

- MPE OCM Segit6 Szolgalat Kalocsai Telephelye -
Kanaszi-Nédo Tibor, telephelyvezeté

- Azt gondolom, ha az
ember valaminek az ala-
pitasaban, létrehozasaban
részt vesz, azt akkor ko-
molyan veszi, sajatjanak
érzi. igy vagyok ezzel én
is! Ezért talan mondha-
tom magamrol, hogy e té-
ren roghtz kotott vagyok.
Szeretem a munkamat,
szeretem az embereket,
szeretem Istent, aki meg-
hallgatta és valésagga tette
az imadsagomat, miszerint
segitettbdl segité lehetek.
Nagyon jél kialakitott inf-
rastruktiraval rendelkezik
Telephelyiink, és nagyon jé a kollektiva, igen erés a csoport-
kohézi6. Motivacidnak az elérejutast tekintem, a szakmai fej-
16dés lehetéségét. Valamint, hogy részese lehetek nap mint
nap egy masik ember életének, hogy segité jobbot nyUjthatok
elvarasok nélkil. Roma szarmazasuként nagy érték, ha elfo-
gadnak, ha egyenrangiként kezelnek, és egy iranyba tartanak
velem. Ez lelkesit a tovabblépéshez.

- MPE OCM Segit6 Szolgalat Matészalkai Telephelye -
Szabados David, telephelyvezet6
- Az itteni munkam so- F"
ran a legjelentésebb );'
motivaciés tényez6 sza-
momra Durkéd Albert |
missziévezeté személye
és elhivatottsaga. Min-
dig szimpatikus volt,
ahogyan a legkilonfé-
Iébb emberekbdl igyek-
szik csapatot formalni,
és mindenkit képes a
missziés céljai mentén
motivalni és integralni.
En egy olyan munkakérnyezetet tapasztaltam meg itt, amiben
mindenki értékesnek érezheti magat, ahol a rendszer tetejétdl
az aljaig mindenki meg van becsiilve és emberként van kezel-
ve. Hiszem, hogy a misszidévezetdnk Isten tamogatasat, aldasat
birja, és a dontéseiben segiti, ezért taladlja meg a megfelelé
személyeket, akik felépitik az almait. En is azok k6zé sorolom
magam, akik lelkesen és 6rommel teszik ezt a sajat hatasko-
rikben.
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- MPE OCM Segit6 Szolgalat Mezékovesdi Telephelye -
Takacsné Varadi Aniko, telephelyvezeté
- Ha munkank soran az
egyéni célok és ambi-
ciok tdmogaté munka-
kornyezettel  talalkoz-
nak, abbol sikerélmény
sziiletik. Ebbdl johet
aztdn az, amit énmeg-
valésitasnak hivunk.
Ez igy persze nagyon
jél hangzik, de a sikert
megalapozd motivaciot
egyaltalan nem koénnyU
fenntartani. Pedig szik-
ség van ra, méghozza
minden egyes nap.
Hossz( tavon fenntartani a motivacionkat csak akkor tudjuk,
ha azt csinaljuk, amit szeretlink, vagy megtanuljuk szeretni
azt, amit csinalunk, és olyan kérnyezetben, kézegben tessziik
mindezt, ami tdmogat is ebben. Motivacios eréforras lehet az
is, ha képezziik magunkat és fejlesztjiik a képességeinket. A
motivacié dontés kérdése is, nem mindig megy magatol, sz6-
val hajra, motivald magad minden nap! Eletemben sokszor
szembesliltem kudarcokkal, de soha nem adtam fel semmit,
és kifogasok helyett mindig megoldasokat kerestem nap mint
nap.

- MPE OCM Segit6 Szolgalat Varpalotai Telephelye -
Kaszta Anita, telephelyvezet6
- Az én munkdm az id6-
sekkel sokkal azel6tt
kezdédott, hogy a Segitéd
Szolgalat atjara indult.
Tizenhat évesen Isten
megszolitott egy igéje,
a Jakab 1:27 Aaltal. Ett6l
kezdve sorra latogattam
a gyllekezet sziikségben
levé id6s tagjait, és se-
gitettem, ahol tudtam.
Evekkel késSbb, gyer-
mekeim sziiletése utan,
munkahelyért imadkoztam. Ekkor érkezett a megkeresés,
hogy Véarpalotan inditsuk el a Segité Szolgalat munkajat. Nagy
6rom, hogy azzal foglalkozhatok, amiben 6rémoémet lelem,
és amivel szolgalhatok Istennek is. Ezaltal valt szamomra ez
a munkahely nem teherré, hanem egy olyan dologga, aminek
szivesen vagyok a részese. Ugy gondolom, hogy nemcsak mi,
dolgozék, de a Segitd Szolgalat is sok valtozason ment keresz-
til az elmult évek alatt. Mégis az a legjobb szamomra ezen a
munkahelyen, hogy a kézéppontban az van, aki a személyes
életemben is: Jézus Krisztus (és a neki valo szolgélat). Ez a tény
pedig motivaciot ad szamomra, hogy mindennap Gjult erével
fussak neki annak, amire & elhivott.




